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DIVER ’S HAVEN
潜水者的天堂

SNORKELER ’S PARADISE
浮潜者的乐园

DIVER’S HAVEN
潜水者的天堂

SNORKELER’S PARADISE
浮潜者的乐园

你 的 海 岛 之 旅 ， 从 这 里 启 程 ，

 在 这 里 ， 回 忆 比 阳 光 更 闪 耀 。

休闲潜水 | 水肺潜水课程 | 浮潜

E B R O C H U R E 华 语 版 本



TENGGOL CORAL BEACH RESORT

关于我们

Tenggol Coral Beach Resort 是一个专
为水肺潜水者和浮潜者而设的海滨度假

村。  Tenggol 岛潜水拥有一些非常原始
的清澈海水条件和令人惊叹的海洋生物，

使其成为马来西亚最美丽的潜水地点之

一。

潛水者和
浮潛者的天堂

距离吉隆坡最近的私人岛屿，从吉隆坡到我们的码头只需 3.5 小时车程。 您可以联
系我们，了解从初学者到专业人士的全方位 PADI 课程学习潜水，或进行休闲潜水，
或最少浮潜。 这一切都是为了让我们每一位挚爱的客人都能享受到腾格里海底海洋
之美o~。

天鵝島唯一的PADI五星级潜水度假村

PADI 5 Star Dive Resort



在天鵝島  (Swan Island Tenggol Bay)
內，您可以沿著海灘漫步，探索令人驚嘆

的珊瑚礁，從海濱小屋游泳不到 2 分鐘即
可探索令人驚嘆的珊瑚礁。對於更具冒險

精神的人來說，也許當地工作人員之一可

能會帶領您登上北部山丘（日落點）一小

段距離，欣賞令人驚嘆的日落。開闊的海

洋倒映著日落的全景地平線，是天鵝島周

圍最令人驚嘆的景色之一。

月影灣天鵝島一直致力於為您提供一流

的設施與最尊貴的服務，確保您下榻期

間愉快、舒適。度假村設有多個餐飲場

所，供應西方和當地美食，確保為每種

口味提供愉悅的美食體驗。

天鵝島是一個小島，也是一個海洋公園的

受保護島嶼。大約是。長僅3公里，最寬
處僅2公里。這裡大部分是未受破壞的野
生叢林，有一些原始的白色沙灘。從大陸

乘快艇僅需45分鐘，即可到達令人驚嘆的
島嶼，享受奇妙而愉快的旅程。

浮潛服務、水肺潛水活動和課程可供客人探索島嶼

周圍的水下奇觀。

對於那些想要在陸地上放鬆身心的客人，度假村提

供沙灘排球區、吊床和鞦韆等設施，讓客人可以在

天鵝島的自然美景中放鬆身心。無論客人是狂熱的

潛水員、自然愛好者，還是只是尋求寧靜的度假勝

地，

度假村  
概况

TENGGOL CORAL BEACH RESORT

www.tenggol.com.my



住宿
类型



Seaview Vil-La

1 张King大床 2 张单人床
1 个食品储藏室

ACCOMMODATE WITH

海景别墅的每个单元都配有24小时空调、风扇、客厅、沙发床、电视、餐具
室、保险箱、蓝牙音箱、带热水淋浴的私人浴室。

小木屋前设有一个公共室外游泳池。。

距海岸仅几步之遥的大型豪华海景别墅。

1 间客厅
私人浴室和淋浴



Hillside Vil-La

1 张Queen大床 2 张单人床
1 个食品储藏室

ACCOMMODATE WITH

每间客房均配有 24 小时空调、风扇、客厅、沙发床、电视、储藏室、私人
浴室和热水淋浴。

当您登上别墅时，您将走过色彩缤纷的迷人楼梯。

一座大型精致的山坡别墅坐落在山上，周围环绕着令人
惊叹的自然美景。

1 间客厅
私人浴室和淋浴



Hillside Connect V107

*床型配置以所購買房間共用為準。
ACCOMMODATE WITH

平房或半 D 型私人小木屋，主要采用木材设计，旨在营造独特
的乡村风格生活体验。

每间客房均配备24小时空调、风扇、独立卫生间和热水淋浴。

*床型配置需根据所购房间的共享情况而定。此房型不可加床。

2 张Queen大床 
独立浴室和卫生间

与 V108 相连的房间



Hillside Connect V108

*床型配置以所購買房間共用為準。
ACCOMMODATE WITH

平房或半 D 型私人小木屋，主要采用木材设计，旨在营造独特
的乡村风格生活体验。

每间客房均配备24小时空调、风扇、独立卫生间和热水淋浴。

*床型配置需根据所购房间的共享情况而定。此房型不可加床。

1 张Queen大床 1 张单人床
阳台

私人浴室和淋浴



Beach Front Deluxe

*床型配置以所購買房間共用為準。
ACCOMMODATE WITH

平房或半 D 型私人小木屋，主要采用木材设计，旨在营造独特
的乡村风格生活体验。

每个单元都配备 24 小时空调、风扇、带热水淋浴的私人浴室。
设有面向海滩的大阳台，距离海滩仅有几步之遥，宽敞的内部空间非常适合四人入住。

适合不想牺牲奢华、舒适和隐私的自然爱好者。

1 张King大床 2 张单人床
阳台

私人浴室和淋浴



Beach Front Chalet

*床型配置以所購買房間共用為準。
*如果1間客房4人，可以加床

1 张Queen大床 1 张单人床
阳台

ACCOMMODATE WITH

每个单元都配备 24 小时空调、风扇、带热水淋浴的私人浴室。
配备面向海滩的阳台，仅几步之遥，室内最多可容纳四人。

适合不想牺牲奢华、舒适和隐私的自然爱好者。

私人半独立式小木屋，主要采用木材设计，旨在营造独特的乡
村风格生活体验。

私人浴室和淋浴



Bayview Chalet

*床型配置以所購買房間共用為準。
*如果1間客房4人，可以加床ACCOMMODATE WITH

每个单元都配备 24 小时空调、风扇、带热水淋浴的私人浴室。 这间小屋位
于山坡上，需要爬一些楼梯。

由于小木屋位于上坡，宽敞的阳台从热带花园面向海岸，视野更高更开阔。

您将享受来自山丘和海洋的新鲜空气。

Bayview Chalet 是半独立式的高跷木屋，主要采用木材设计，旨
在营造独特的乡村风格生活体验。

1 张Queen大床 1 张单人床
阳台

私人浴室和淋浴



Standard Room

ACCOMMODATE WITH

每个单元都配备 24 小时空调、风扇、带热水淋浴的私人浴室。 这些房间是一
个超级节省的房间，适合每个人。 专为水肺潜水员和水肺潜水学员定制的房

间。 这是单身、情侣或团体的完美空间。

位于海滩前的混凝土建筑。 采用现代简约的内饰设计。

1 张Queen大床 1 张单人床
阳台

私人浴室和淋浴



Dormitory Room

3 张双层床
私人浴室和淋浴

ACCOMMODATE WITH

每个单元都配备 24 小时空调、风扇、带热水淋浴的私人浴室。
这些房间是为单身旅客或团体旅客指定的。 专为水肺潜水员和水肺潜水学员量身定制的

超级省钱房。

一个超级节省的双层房间，按性别分开。

位于海滩前的混凝土建筑。 采用现代和卓越的内饰设计。

储物柜/储藏室



我們很高興向您介紹我們島嶼

度假村的最新設施——令人驚
嘆的游泳池，讓您享受一片水

生寧靜。我們的泳池坐落在鬱

鬱蔥蔥的熱帶環境中，誠摯邀

請您放鬆身心、沐浴陽光、暢

遊一番。無論您是想悠閒地游

泳還是想找個安靜的地方休

息，我們的池畔綠洲都是您放

鬆身心、恢復活力的完美場

所。來沉浸在我們的新游泳池

中 - 在這裡，每一刻都是幸福
的逃離。

泳池1.5米



度假村特色
多种西式及地方风味美食

供应清真食品

出售饮料和小吃的商店区
浮潜服务

烧烤区、餐厅及休闲

沙滩排球区

海滩吊床和秋千

水肺潜水活动/课程



工作日價格
2026 年潛水套餐價格
週日、週一、週二、週三、週四出行

3 Days 2 Nights 
4 Dives
1550
1630
1770
2770 

5 Dives
1640
1720
1850
2850 

4 Days 3 Nights 
5 Dives
1750
1840
1970
2970 

7 Dives
1930
2020
2150
3150 

STANDARD ROOM 
共享房型 
潜水次数 

3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 
4 Dives 
1050 
1130 
1270 
2270 

5 Dives 
1140 
1220 
1350 
2350 

5 Dives 
1250 
1340 
1470 
2470 

7 Dives 
1430 
1520 
1650 
2650 

7 Dives 
1560 
1650 
1780 
2780 

9 Dives 
1740 
1820 
1950 
2950 

四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

BAYVIEW CHALET 
3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 

4 Dives 
1200 
1280 
1420 
2420 

5 Dives 
1290 
1370 
1500 
2500 

5 Dives 
1400 
1490 
1620 
2620 

7 Dives 
1580 
1670 
1800 
2800 

7 Dives 
1710 
1800 
1930 
2930 

9 Dives 
1890 
1970 
2100 
3100 

BEACH FRONT CHALET 
3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 

4 Dives 
1250 
1330 
1470 
2470 

5 Dives 
1340 
1420 
1550 
2550 

5 Dives 
1450 
1540 
1670 
2670 

7 Dives 
1630 
1720 
1850 
2850 

7 Dives 
1760 
1850 
1980 
2980 

9 Dives 
1940 
2020 
2150 
3150 

BEACH FRONT DELUXE 
3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 

4 Dives 
1400 
1480 
1620 
2620 

5 Dives 
1490 
1570 
1700 
2700 

5 Dives 
1600 
1690 
1820 
2820 

7 Dives 
1780 
1870 
2000 
3000 

7 Dives 
1910 
2000 
2130 
3130 

9 Dives 
2090 
2170 
2300 
3300 

5 Days 4 Nights 
7 Dives
2060
2150
2280
3280 

9 Dives
2240
2320
2450
3450 

3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 
4 Dives
1750
1830
1970 
2970 

5 Dives
1840
1920
2050 
3050 

5 Dives
1950
2040
2170 
3170 

7 Dives
2130
2220
2350 
3350 

7 Dives
2260
2350
2480 
3480 

9 Dives
2440
2520
2650 
3650 

Extension Night 

210 
220 
250 
550 

Extension Night 

210
220
250
550 

Extension Night 

210 
220 
250 
550 

Extension Night 

210 
220 
250 
550 

Extension Night 

320 
350 
400 
700 

Extension Night 

320 
350 
400 
700 

 
HILLSIDE VIL-LA 

 
SEAVIEW VIL-LA 

BCD

Regulator

BCD +
Regulator

Mask

Fin

Wetsuit
Full Set
Above

RM 30 / 天

RM 30 / 天

RM 50 / 天

RM 10 / 天

RM 10 / 天

RM 10 / 天

RM 90 / 天

1.价格以马来西亚令吉（RM）计算。
2.  所有价格需附加 8% SST。
3.  所列价格为每人（pax）收费。
4.  “共享房型”指的是您团队中将共同入住同一房间
的人数。

5.  宿舍房为双层床房型，最多可容纳 6 人，并按
性别分开。

6.  额外延住宿费用仅包含住宿和餐饮。
7.  此配套仅限持有水肺潜水证的认证潜水员参
加。

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房



週末價格
2026 年潛水套餐價格

行程日期也涉及週五和週六

3 Days 2 Nights 
4 Dives
1670
1760
1890
2890 

5 Dives
1760
1840
1970
2970 

4 Days 3 Nights 
5 Dives
1870
1960
2090
3090 

7 Dives
2050
2140
2270
3270 

STANDARD ROOM 
3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 

4 Dives
1170
1250
1390
2390 

5 Dives
1260
1340
1470
2470 

5 Dives
1370
1460
1590
2590 

7 Dives
1550
1640
1770
2770 

7 Dives
1680
1770
1900
2900 

9 Dives
1860
1940
2070
3070 

3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 
4 Dives 
1320 
1400 
1540 
2540 

5 Dives 
1410 
1480 
1620 
2620 

5 Dives 
1520 
1610 
1740 
2740 

7 Dives 
1700 
1790 
1920 
2920 

7 Dives 
1830 
1920 
2050 
3050 

9 Dives 
2010 
2090 
2220 
3220 

3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 
4 Dives 
1370 
1460 
1590 
2590 

5 Dives 
1460 
1540 
1670 
2670 

5 Dives 
1570 
1660 
1790 
2790 

7 Dives 
1750 
1840 
1970 
2970 

7 Dives 
1880 
1970 
2100 
3100 

9 Dives 
2060 
2140 
2270 
3270 

3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 
4 Dives 
1520 
1610 
1740 
2740 

5 Dives 
1610 
1690 
1820 
2820 

5 Dives 
1720 
1810 
1940 
2940 

7 Dives 
1900 
1990 
2120 
3120 

7 Dives 
2030 
2120 
2250 
3250 

9 Dives 
2210 
2290 
2420 
3420 

5 Days 4 Nights 
7 Dives
2180
2270
2400
3400 

9 Dives
2360
2440
2570
3570 

3 Days 2 Nights 4 Days 3 Nights 5 Days 4 Nights 
4 Dives
1870
1960
2090
3090 

5 Dives
1960
2040
2170
3170 

5 Dives
2070
2160
2290
3290 

7 Dives
2250
2340
2470
3470 

7 Dives
2380
2470
2600
3600 

9 Dives
2560
2640
2770
3770 

Extension Night 

210
220
250
550 

Extension Night 

210
220
250
550 

Extension Night 

210 
220 
250 
550 

Extension Night 

210
220
250
550 

Extension Night 

320
350
400
700 

Extension Night 

320 
350 
400 
700 

 

BCD

Regulator

BCD +
Regulator

Mask

Fin

Wetsuit
Full Set
Above

RM 30 / 天

RM 30 / 天

RM 50 / 天

RM 10 / 天

RM 10 / 天

RM 10 / 天

RM 90 / 天

1.价格以马来西亚令吉（RM）计算。
2.  所有价格需附加 8% SST。
3.  所列价格为每人（pax）收费。
4.  “共享房型”指的是您团队中将共同入住同一房间
的人数。

5.  宿舍房为双层床房型，最多可容纳 6 人，并按
性别分开。

6.  额外延住宿费用仅包含住宿和餐饮。
7.  此配套仅限持有水肺潜水证的认证潜水员参
加。

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

BAYVIEW CHALET 

BEACH FRONT CHALET 

BEACH FRONT DELUXE / HILLSIDE CONNECT 

 
HILLSIDE VIL-LA 

 
SEAVIEW VIL-LA 

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房

共享房型 
潜水次数 
四人房/宿舍
三人間

雙人間

單人房



工作日價格
2026 年浮潛套餐價格
週日、週一、週二、週三、週四出行

1.价格以马来西亚令吉（RM）计算。
2.  所有价格需附加 8% SST。
3.  所列价格为每位（pax）收费。
4.  11 岁以下儿童可享官方价格 6 折优惠。
5.  3 岁以下儿童免费。

 延长住宿费用仅包含住宿及餐饮。
探索水
肺潛水

RM 200/pax per session



週末價格
2026 年浮潛套餐價格

行程日期也涉及週五和週六

1.价格以马来西亚令吉（RM）计算。
2.  所有价格需附加 8% SST。
3.  所列价格为每位（pax）收费。
4.  11 岁以下儿童可享官方价格 6 折优惠。
5.  3 岁以下儿童免费。

 延长住宿费用仅包含住宿及餐饮。
探索水
肺潛水

RM 200/pax per session



套餐包含：

住宿晚数

自助早餐

自助午餐

自助下午茶

自助晚餐

4 天 3 夜

3 晚住宿

3 次早餐

3 次午餐

3 次下午茶

3 次晚餐

含装备租用的浮潜活动 含装备租用的浮潜活动 含装备租用的浮潜活动

仅包含船潜 仅包含船潜 仅包含船潜

3 天 2 夜

2 晚住宿

2 次早餐

2 次午餐

2 次下午茶

2 次晚餐

5 天 4 夜

4 晚住宿

4 次早餐

4 次午餐

4 次下午茶

4 次晚餐

浮潜配套

潜水配套

船只接送（往返）费用

大人 : RM 79        小孩 : RM 69  

1.船只接送（往返）
        成人：RM 79   儿童：RM 69

1.机票接送费用不包含在内。
2.潜水及旅游保险不包含在内。
3.潜水装备不包含在潜水套餐内。
4.超旺季 / 旺季另收附加费。

1.所有浮潜行程均由我们的浮潜教练带领。
2.所有潜水活动均由持证专业潜水员指导。
3.夜潜将计为额外潜水。
4.延长住宿不包含任何活动。
5.套餐活动不可更改。
6.

套餐不包含： 套餐详情

套餐包含：
 潜水 / 浮潜配套

使用条款

1.订金： 预订需支付 50% 订金。预订在收到订金确认前不视为最终确认。（先到先得）
2.尾款： 尾款需于出发日期前 30 天付清。
3.退款政策： 任何形式的订金或预付款均不可退款，理由不限。
4.浮潜装备押金： 浮潜装备租赁包含在套餐内。领取装备时需支付 RM 50 押金，归还装备后押金将退回。
5.附加费： 学校假期附加费 RM 30/人，公众假期附加费 RM 60/人。
6.取消政策： 取消预订或未到（No-Show）费用不予退还，全额或部分均不可退款。
7.更改出行日期： 预订确认后，不可更改出行日期。
8.未使用服务： 套餐或活动如因任何原因未使用，概不退款。
9.预订政策： 预订在收到付款确认前不视为最终确认。

10.天气及不可抗力： 因天气状况或不可抗力（自然灾害）导致住宿、餐饮、浮潜或潜水活动无法进行，概不退款或减免。若客人未
参与套餐的任何部分，也不予退款。

11.责任条款： 管理方对行李或个人物品损失、疾病、受伤或死亡概不负责。管理方亦不承担因未能衔接其他服务而造成的损失。
12.修改权利： 度假村保留随时修改、增删或撤销本条款及套餐内容的权利，恕不另行通知。

面包、咖啡及茶无限畅享
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PER PERSON

休闲潜水 和 浮潜
行程

SNORKELING | FUN DIVES
*请注意，以下项目或行程需视天气情况而定。
*时间表如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程安排如有变更，恕不另行通知。

*请注意，以下项目或行程需视天气情况而定。
*时间表如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程安排如有变更，恕不另行通知。



*可选潜水  -  需添加潜水*可选潜水  -  需添加潜水

S C H E D U L E
上午 10:30
船离开

从龙运码头

12:00 PM
登记入住

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第一次船潜

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第二次船潜

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

上午 8 点 30 分
第三次船潜

上午 10:30
第四次船潜

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第五次船潜

（可选/附加）

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第六次船潜

（可选/附加）

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

早上8:00 AM
查看

上午 8 点 30 分
船离开来自Tenggol岛

休闲潜水行程
3天2夜时间表

1 2 3



S C H E D U L E
早上 7 点 30 分
早餐

上午 8 点 30 分
第七次船潜

（可选/附加）

上午 10:30
第八次船潜

（可选/附加）

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第 9 次船潜
（可选/附加）

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第十次船潜

（可选/附加）

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

1 2 3 4
上午 10:30
船离开

从龙运码头

12:00 PM
登记入住

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第一次船潜

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第二次船潜

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

上午 8 点 30 分
第三次船潜

上午 10:30
第四次船潜

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第五次船潜

（可选/附加）

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第六次船潜

（可选/附加）

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

早上8:00 AM
查看

上午 8 点 30 分
船离开来自Tenggol岛

休闲潜水行程
4天3夜时间表

*可选潜水  -  需添加潜水*可选潜水  -  需添加潜水



*可选潜水  -  需添加潜水*可选潜水  -  需添加潜水

S C H E D U L E
早上 7 点 30 分
早餐

上午 8 点 30 分
第 11 次船潜
（可选/附加）

上午 10:30
第 12 次船潜
（可选/附加）

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第 13 次船潜
（可选/附加）

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第 14 次船潜
（可选/附加）

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

1 2 3 4 5
早上 7 点 30 分
早餐

上午 8 点 30 分
第七次船潜

（可选/附加）

上午 10:30
第八次船潜

（可选/附加）

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第 9 次船潜
（可选/附加）

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第十次船潜

（可选/附加）

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

上午 10:30
船离开

从龙运码头

12:00 PM
登记入住

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第一次船潜

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第二次船潜

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

上午 8 点 30 分
第三次船潜

上午 10:30
第四次船潜

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第五次船潜

（可选/附加）

下午4:00 PM
喜茶

下午 4:30
第六次船潜

（可选/附加）

下午6:30
日落远足

《日落点》

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

早上8:00 AM
查看

上午 8 点 30 分
船离开来自Tenggol岛

休闲潜水行程
5天4夜时间表



ADDITIONAL
DIVES CHARGES
透過我們可選的船潛，踏上難忘的海浪之旅，探索生機勃勃的珊瑚
礁，邂逅迷人的海洋生物，並在海洋深處創造持久的回憶。

潜水率
额外的

BOAT
DIVES

RM 100.00 / boat
dives (Guided)

SHORE
DIVES

RM 80.00 / shore dive
(Guided)

NIGHT
DIVES

RM 130.00 / boat night dive
(Min 4 pax - Guided)

NITROX
TANK

Additional RM 40/ tank 



S C H E D U L E

上午 10:30
船离开

从龙运码头

12:00 PM
报到

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第一次浮潜之旅

下午 4:00 PM
喜茶

下午6:30
日落远足到日落

点

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

上午 10:30
第一引导海岸

浮潜

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第二次浮潜

旅行

下午4:00 PM
喜茶

下午6:30
日落远足到日落点

晚上 7 点 30 分
晚餐

浮潜行程
3天2夜时间表

1 2 3
早上 7 点 30 分
早餐

早上8:00 AM
查看

上午 8 点 30 分
船离开来自Tenggol岛



S C H E D U L E
早上 7 点 30 分
早餐

上午 10:30
第二引导海岸

浮潜

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第三次浮潜

旅行

下午 4:00 PM
喜茶

下午6:30
日落远足到日落点

晚上 7 点 30 分
晚餐

1 2 3 4
上午 10:30
船离开

从龙运码头

12:00 PM
报到

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第一次浮潜之旅

下午 4:00 PM
喜茶

下午6:30
日落远足到日落

点

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

上午 10:30
第一引导海岸

浮潜

中午 12:30
午餐

下午 2:30
第二次浮潜

旅行

下午4:00 PM
喜茶

下午6:30
日落远足到日落点

晚上 7 点 30 分
晚餐

早上 7 点 30 分
早餐

早上8:00 AM
查看

上午 8 点 30 分
船离开来自Tenggol岛

浮潜行程
4天3夜时间表
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成为认证潜水员的第一步

https://www.padi.com/zh-hans/courses/advanced-open-water


2026

所有價格均需加收  8% 的  SST 稅費所有價格均需加收  8% 的  SST 稅費

DORMITORY 
ROOM

(BUNK ROOM)

4 次船潜

PADI 手册

免费使用设备

日志簿

STANDARD
ROOM

QUAD/TRIPLE
SHARING

STANDARD
ROOM
TWIN

SHARING

住宿（24 小时空调，附浴室和热水淋浴）

全餐（每天 4 餐）

价位表

RM 1,938/PAX RM 2,138/PAX RM 2,338/PAX



P/S :

**每天的持续时间将取
决于您在水中的舒适程

度，以及您在理论和实

践课程中的表现。

在开放水域潜水员课程

中，您的教练会要求

您：

在没有辅助设备的情况

下漂浮或踩水 10 分钟
不使用任何辅助设备游

泳 200 米/码或使用面
罩、脚蹼和呼吸管游泳

300 米/码

**最低年龄为 10 岁

所写行程为暂定行程。

它可能会根据天气、海

况或任何其他原因/问
题而改变。

4天3夜行程
开放水域课程

成为认证潜水员的第一步

第 1 天：
课程的第一天

上午10:30 船从 A’King 码头出发，
               龙运到 TCBR

1下午12:30 PM 抵达，午餐，入住
下午 2:30 迎新会、视频、理论课下午
4下午:00 下午茶
下午 4:30 视频和理论课
              （继续）
晚上 7:30 晚餐
晚上 8:30 视频和理论

第 3 天：
课程的最后一天

上午0730 早餐
上午0830 开放水域潜水 #2 
上午1030 开放水域潜水 #3 
下午1230 午餐
下午230 开放水域潜水 #4 
下午400pm 下午茶
下午430pm 可选潜水 /
       继续开放水域潜水 #
晚上730pm 晚餐
晚上830 最终认证
               文书工作，毕业

第 2 天：
课程的第二天

上午07:30 早餐
上午08:30am 静水潜水 #1
上午 10:30 静水潜水 #2 和 #3 
中午 12:30 午餐
下午 2:30 静水潜水 #4 和 #5 
下午 4:00 下午茶
下午 4:30 开放水域潜水 #1
晚上 7:30 晚餐
晚上8:30 PM 期末考试

013 368 6898 Jennifer
019 612 8268 Jolene

FOR FURTHER
INQUIRIES/BOOKING

第 4 天：
退房

0730am 早餐
0830am 船从 TCBR 出发
               前往龙运 A'King 码头

*请注意，以上节目或行程视天气情况而定。
*日程如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程时间表如有更改，恕不另行通知。

*请注意，以上节目或行程视天气情况而定。
*日程如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程时间表如有更改，恕不另行通知。
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A D V A N C I N G  Y O U R  S K I L L S  |  提高你的技能

https://www.padi.com/zh-hans/courses/advanced-open-water


2026

DORMITORY 
ROOM

(BUNK ROOM)

5 次船潜

PADI 手册

免费使用设备

STANDARD
ROOM

QUAD/TRIPLE
SHARING

STANDARD
ROOM
TWIN

SHARING

住宿（24 小时空调，附浴室和热水淋浴）

全餐（每天 4 餐）

RM 1,738/PAX RM 1,830/PAX RM 1,890/PAX

价位表

所有價格均需加收  8% 的  SST 稅費所有價格均需加收  8% 的  SST 稅費



P/S :

**每天的持续时间将取决
于您在水中的舒适程度，

以及您在理论和实践课程

中的表现。

  **请注意，12 - 14 岁将
被限制在最大深度为 21
米

**需要两次潜水 - 深潜和
水下导航 **您获得的其
他知识和技能将根据您的

兴趣而有所不同 - 摄影、
浮力控制、鱼类识别、沉

船潜水、漂流潜水、夜间

潜水

所写行程为暂定行程。 它
可能会根据天气、海况或

任何其他原因/问题而发
生变化。

3天2夜行程
进阶开放水域潜水课程

没有理论考试，因为这门课程真正是为了获得乐趣和获得经验。

第 1 天：
课程的第一天

10:30am 船从 A’King 码头出发， 龙
运到 TCBR
12:30 PM 抵达，午餐，入住
2:30 PM 开放水域探险潜水 #
4:00pm 下午茶
430pm 开放水域 冒险潜水 #2
7:30pm 晚餐
8:30 PM 自由活动

第 3 天：
课程的最后一天

0730am 早餐
0830am 船从 TCBR 出发
               前往龙运 A'King 码头

第 2 天：
课程的第二天

07:30am 早餐
08:30am 开放水域探险潜水 #3
10:30am 开放水域探险潜水 #4
12:30pm 午餐 下午 
2:30pm 开放水域
              冒险潜水 #5 
400pm 下午茶
4:30pm 可选潜水#
7:30pm 晚餐
8:30pm 完成 AOW

013 368 6898 Jennifer
019 612 8268 Jolene

FOR FURTHER
INQUIRIES/BOOKING

*请注意，以上节目或行程视天气情况而定。
*日程如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程时间表如有更改，恕不另行通知。

*请注意，以上节目或行程视天气情况而定。
*日程如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程时间表如有更改，恕不另行通知。

https://www.padi.com/zh-hans/courses/advanced-open-water
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A D V A N C I N G  Y O U R  S K I L L S  |  提高你的技能
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https://www.padi.com/zh-hans/courses/advanced-open-water


2026

DORMITORY 
ROOM

(BUNK ROOM)

4 次船潜

PADI 手册

STANDARD
ROOM

QUAD/TRIPLE
SHARING

STANDARD
ROOM
TWIN

SHARING

住宿（24 小时空调，附浴室和热水淋浴）

全餐（每天 4 餐）

RM 1,638/PAX RM 1,838/PAX RM 2,038/PAX

所有價格均需加收  8% 的  SST 稅費所有價格均需加收  8% 的  SST 稅費

价位表



P/S :

**每天的持续时间将取决
于您在水中的舒适程度，

以及您在理论和实践课程

中的表现。

要参加开放水域救援演习

并获得 PADI 救援潜水员
认证，学生必须完成水下

导航探险潜水并持有

PADI 探险潜水员认证。

**最低年龄为 12 岁

所写行程为暂定行程。 它
可能会根据天气、海况或

任何其他原因/问题而发
生变化。

4天3夜行程
紧急第一反应和救援课程

学会在小问题变成大问题之前识别和解决小问题，获得

很大的信心，并在此过程中享受真正的乐趣。

第 1 天：
课程的第一天

10:30am 船从 A’King 码头出发，
              龙运到 TCBR
12:30pm 抵达，午餐，入住
2:30pm 方向，视频和
           紧急第一反应实用 
4:00pm 下午茶 1
6:30pm 视频和理论课
             （继续）
7:30pm 晚餐
8:30pm 视频与理论

第 3 天：
课程的最后一天

07:30am 早餐
08:30am 救援演习 6-10 
10:30am 紧急氧气
               介绍
12:30pm 午餐
2:30pm 救援情景 1 和 2
1600pm 下午茶
4:30pm 最后潜水（问题解决
潜水）

7:30pm 晚餐
8:30pm 最终认证
               文书工作，毕业第 2 天：

课程的第二天

07:30am 早餐
08:30am 视频和理论课 1
10:30am 救援演习 1-5
12:30pm 午餐
2:30pm 理论课2
4:00pm 下午茶
4:30pm 紧急行动计划
7:30pm 晚餐
8:30pm 理论课3

013 368 6898 Jennifer
019 612 8268 Jolene

FOR FURTHER
INQUIRIES/BOOKING

第 4 天：
退房

07:30am 早餐
08:30am 船从 TCBR 出发
               前往龙运 A'King 码头

*请注意，以上节目或行程视天气情况而定。
*日程如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程时间表如有更改，恕不另行通知。

*请注意，以上节目或行程视天气情况而定。
*日程如有更改，恕不另行通知。
*潜水行程时间表如有更改，恕不另行通知。



附带条约
报名参加 PADI 课程

01
年龄要求

您必须年满 12 岁才能完成本课
程 *未满 18 岁必须有监护人的
父母签署所有相关文件

04
注意

*如果您年满 45 岁或以上，或
生病，您需要向我们出示您的

医生证明，说明您适合继续

PADI 水肺潜水课程。* *（未能
这样做，我们将不会 继续 PADI
课程，因为您的安全是我们的

首要考虑。）*

02
付款或存款

任何形式的订金或预订付款均

不得以任何理由退还。

03
附加费

RM 100.00/pax 周末旅行附加费
公共假期旅行需加收 RM 60.00/
人附加费

学校假期旅行需加收 RM 30.00/
人附加费

05
船只接送

B船只接送费用不包含在套餐

内。

成人：RM 79

儿童：RM 69

 （往返）



附加活动

www.tenggol.com.my

您可以在海滩和度假村进行的活动



沉浸在島嶼的美景中，享受我們令人興奮的水上活動，包括皮划艇和立式

單槳衝浪 (SUP)，並沐浴在陽光下。當您劃過波光粼粼的水域時，發現寧
靜的海岸線和隱藏的海灣，周圍環繞著令人驚嘆的景色和大自然的聲音。

無論您是尋求寧靜的獨自冒險，還是與朋友和家人一起有趣的郊遊，我們

的皮划艇和 SUP 體驗都能將寧靜與刺激完美融合。

RM 30 / 小时

KAYAKING
OR SUP RENTAL



LIMITED UNIT
AVAILABLE

AVAILABLE 2026

每天 RM 120
每天 RM 200 (包括 32GB 内存卡)

每次潜水 RM 50

Action
Cam 
for rent
Insta360



TRY
尝试水肺
潜水

Tenggol Coral Beach Resort Additional Add on Activities

在決定獲得 PADI 開放水域潛水員水肺潛水認證之前，想要了解水肺潛水是什麼樣
的嗎？在探索水肺®潛水體驗中，您可以在岸邊首次嘗試水肺潛水。

RM 200.00 / 节
RM 380.00/ 2 节

*年满 10 岁。
**如果您年满 45 岁或患有疾病，您需要向我们出示您的医生证明您适合继续参加 PADI 水肺潜水课程。* *（如果不这
样做，我们将不会继续 参加活动，因为您的安全是我们的首要任务。）*



收费如下：

* N O N  H A L A L *

携带自己的酒或啤酒或葡

萄酒到岛上的顾客需

要支付开瓶费。

R M  3 0 . 0 0
每 箱 啤 酒 ， 每 瓶 酒 或 葡 萄 酒 。



A'King Jetty, Jalan Rajawali ,  龙运 ,  登
嘉楼。

码头位置
停车费  RM 10/天
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